
                                 
 
 
 
 

Learning records for reading practice  
 

แผนบันทึกการเรียนรูสําหรับการฝกทักษะการอาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกี่ยวกับบทเรียน 
 

ชุดเรียนนี้นําเสนอเทคนิคงายๆที่เรียกวา ‘Speaking 

Web’ ซ่ึงชวยแนะนําการจัดระบบความคิดสําหรับ

การพูดในหัวขอนาสนใจและเปนประโยชน 10 

หัวขอ  ในแตละหัวขอนําเสนอโครงสรางประโยค 

คําศัพทและสํานวนทีจํ่าเปนในการพูดเกี่ยวกับ

หัวขอนั้น 

แฟมที่คุณเปดอยูนี้บรรจุหัวขอที่ 10 
 
Speaking Web 1:  Food 
Speaking Web 2:  Free Time Activities 
Speaking Web 3:  Good Places to Eat 
Speaking Web 4:  Good Places to Shop 
Speaking Web 5:  Interesting Places 
Speaking Web 6:  Hobbies 
Speaking Web 7:  Beliefs 
Speaking Web 8:  Holidays 
Speaking Web 9:  Holidays 
Speaking Web 10: Daily Life 
 

การใชบทเรียน 
 

กลยุทธแตละกลยุทธมีความยาว 4 หนา  
หนาที่ 1:  วตัถุประสงคบทเรียน และขั้นตอนการฝกพูด 

หนาที่ 2:   วิธีการประเมินการพูดดวยตัวเอง และ

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

หนาที่ 3:   โครงสรางประโยค คําศัพทและสํานวนที่

จําเปนในการพูดเกี่ยวกับหัวขอนั้น 

หนาที่ 4:  ฟอรมเปลาเพือ่ใชศึกษาดวยตนเอง 

กอนเริม่ลงมือฝก 
 

1.  สํารวจหัวขอทั้งหมดอยางคราวๆ 

2.  เลือกหัวขอที่สนใจ 

3. อานคําแนะนําอยางละเอียดกอน

ทําการศึกษา 

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
* คุณสามารถศึกษาวิธีการวางแผนการเรียน 

  และดาวนโหลดแบบฟอรมการวางแผนการ 

  เรียนรูในแตสัปดาหไดจากแฟม  การวางแผน 

  การเรียนรูดวยตนเอง

* ถาคุณตองการคําแนะนาํในการวางแผนการ

เรียนรูดวยตนเอง หรือคําแนะนําเกี่ยวกับกล

ยุทธเพื่อชวยพัฒนาการพูดอื่นๆเพิ่มเตมิ คุณ

สามารถพบที่ปรึกษาประจําศูนย SALC ได นัด

หมายลวงหนาโทร 02-470-8753 หรือ 

shannoy.vas@kmutt.ac.th 
 
Copyright © 2010 Self-access Learning Centre, KMUTT 



Speaking Web 10:   
Daily Life 

 
 
 

มาฝกพูดเก่ียวกับชีวิตประจําวันกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันหนึ่งมี 24 ช.ม. และในชวงเวลานี้เราทํากิจกรรมตางๆ

มากมาย อยางไรก็ตามถาเราแบงวันเปนชวงเวลาตางๆ ก็จะ

พบวาเราทาํกิจกรรมหลายอยางที่ซํ้าๆกัน ลองนึกถึงกิจกรรม

เหลานั้นและเลาตามชวงเวลาอยางที่แนะนําไวในเว็ปฝกพูด

เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน... งายมากเลยใชไหม?  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมตัวพูด 
 
ข้ันตอนที่ 1   ศึกษา ‘Daily Life’ Speaking Web เพื่อใหไดแนวคดิเกี่ยวกับเรื่อง
ที่จะพูด แลวศึกษาตัวอยางการพูดประกอบ  

ข้ันตอนที่ 2   เลือกสํานวนและโครงสรางประโยคที่เกี่ยวของ จากนั้นเขียนคําสําคัญที่

เกี่ยวของ (Key words) ลงใน ‘Daily Life’ Speaking Web ของคุณในหนาที่ 4  

โดยคุณอาจเพิ่มรายละเอียดอื่นๆไปดวยก็ได 
ข้ันตอนที่ 3   ลองฝกพูดกับตัวเองโดยออกเสียงดังๆ เมื่อพูดคลองแลวไมควรดู web 

พยายามพูดอยางธรรมชาติเพื่อเพิ่มความมัน่ใจ 

ข้ันตอนที่ 4  ศึกษาเกณฑประเมินการพูดขางลางและใช เกณฑนี้เปนแนวทางการพูด

อยางมีประสิทธิภาพ 

ข้ันตอนที่ 5  ลองบันทึกการพูดลงในอุปกรณบันทึกเสียงหลายๆครั้งและเปรียบเทียบการ

พัฒนาการของตัวเอง 

ข้ันตอนที่ 6  ลองประเมินการพูดดวยเกณฑประเมินการพูดอีกครั้ง และถามตวัเองวา คุณ

พอใจกับผลงานหรือไมแลวลองอานขอเสนอแนะทายหนาประกอบ 
 



 
 

เกณฑประเมินการพูด 
 
1. ความคลอง (พูดชาไป? หยุดระหวางคํา

หรือ ประโยคบอยเกินไป?) 

2. การออกเสียง (ไมมัน่ใจการออกเสียงคํา

หลายๆคําหรือไม?) 

3. ความถกูตองดานไวยากรณ (มี

ขอผิดพลาดดานไวยากรณ เชน tenses,  

   S-V, voices, singular-plural หรือไม?) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอเสนอแนะ 
 

• ถาคุณมีปญหาเรื่องความคลองและการหยุดระหวางคําหรือประโยค ลอง

ฝกเพิ่มและทําการบันทึกใหม  

•  ถาเปนเรื่องการออกเสียง ลองตรวจสอบคํายากนั้นกับพจนานุกรมที่

นาเชื่อถือและแยกฝกคําจนคลอง  แลวจึงพูดทั้งประโยค 

• ถาเปนปญหาดานไวยากรณ ลองตรวจสอบกับหนังสือ/ เวปไซดไวยากรณ 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sample talk

This is my daily life. In the morning I exercise immediately after 
waking up for about 25 minutes). During the day, after classes, I 
relax by reading my favorite books. In the evening I take a rest 
and watch TV with my family. Before going to bed, I write a “To 
Do” list and keep my diary. On weekends, I normally cook great 
meals. Sometimes my family and I go to the cinema and eat out 
at our favorite restaurants.

St
ru
ct
ur
e:

In
 th
e 
ev
en
in
g 
I…
.. 

(.ช
วง
เย็
นฉั
น…

)

Expressions:

tidy up my room/house (เก็บหอง/ บาน),

take my family out (พาครอบครัวออกไปขาง

นอก), visit  friends (ไปพบปะเพื่อน), go 

shopping at…(ไปซื้อของที่....),

join..x..course (เขาคอรสเรียน ...), cook  

great meals (ทําอาหารมื้อพิเศษ)

‘Daily Life’
Speaking
Web

In the evening

Be
fo
re
 g
oi
ng
 to

 

be
d

In the morning

St
ru
ct
ur
e:

In 
the

 m
or

nin
g/

lat
e m

or
nin

g…
.(ใ
นต
อน

เช
า/ 
สา
ย.

..)

Structure:
Before going to bed I…. (กอนไปนอ ....)

Du
rin

g 
th
e 
da
y

Exp
res

sio
ns:

wri
te a

 “T
o D

o”
list

 (เขีย
น

ราย
การ

ส่ิงท่ี
ตอง

ทํา)
, pr

ay 
for

 ab
out

 

15 
min
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s. (ส

วดม
นต 

15 นา
ที...),

kee
p m

y d
iary

 (เขีย
นได
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)ี, d
o 

me
dit
atio

n (ทําส
มาธ
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y a
 

goo
d b

ook
 (อา

นหนั
งสือ

ดี ๆ
 สักเ

ลม),

list
en 

to 
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sic 
and

 rel
ax 

(ฟงเ
พลง

และ
ผอน

คลา
ย)

On
 th
e 

we
eke

nd
s

Structure:

On w
eekends I norm

ally…
.. 

(ปกติชวงวันหยุดสุดสัปดาหฉัน ....)
น

Ex
pr
es
si
on

:
cl
ea
r m

y 
ho

m
ew

or
k/
w
or
k 

(จ
ัดก
าร

กับ
กา
รบ
าน

/งา
น)

,t
ak
e 
a 
re
st
 a
nd

 

w
at
ch
 T
.V
. w

ith
 m

y 
fa
m
ily

(พ
ักผ
อน
แล
ะด
ูทีวี
กับ
คร
อบ
คร
ัว)

,p
re
pa
re
 

di
nn

er
 (เ
ตร
ียม
อา
หา
รเย

็น)
,d
o 
pa
rt
‐

tim
e 
w
or
k 
at
…

(ทํ
าง
าน
พิเ
ศษ

ที่.
..)

Ex
pr
es
sio
ns
:

ex
er
cis
e 
im
m
ed
ia
te
ly 
af
te
r w

ak
in
g 

up
 (อ
อก
กํา
ลัง
กา
ยท
ันท
ีหลั
งจ
าก
ตื่น
นอ
น)

, c
he
ck
 

th
e 
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w
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in
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In
te
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  (
อา
นห
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fo
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m
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(เช
็คอ
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ลก
อน
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กจ
าก
บา
น)

Structure:During the day, after classes, I….. 

(ในชวงระหวางวันหลังการเขาชั้นเรียน ...)

Expressions:
review my day  (ฉันทบทวนส่ิงท่ีเกิดข้ึนท้ัง

วัน), relax by reading my favorite 

books  (ผอนคลายโดยการอานหนังสือท่ีชอบ ),

play computer games (เลนเกมส

คอมพิวเตอร), chat with friends 

(แชตกับเพื่อน)



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

‘Daily Life’
Speaking
Web

In the morning

D
ur
in
g 
th
e 
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In the evening
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 to
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